
M. palmaris longus, Tendo

Fascia antebrachii

M. flexor carpi radialis, Tendo

N. medianus

M. flexor pollicis longus, Tendo

Aponeurosis palmaris

Tuberculum ossis scaphoidei

Tuberculum ossis trapezii

Retinaculum musculorum flexorum

Radius Ulna 

A. ulnaris, N. ulnaris

Membrana interossea antebrachii

M. flexor carpi ulnaris, Tendo

M. flexor digitorum  
profundus, Tendinus

M. flexor digitorum  
superficialis, Tendinus

Os pisiforme

A. ulnaris, R. palmaris profundus 
/ N. ulnaris, R. profundus

Hamulus ossis hamati

Ossa metacarpi I, II, III, IV, V

1 2 3 4
5

canalis carpi: palmaris

A. radialis, R. palmaris superficialis
Radius

Os scaphoideum

Os capitatum

Os trapezoideum

Os trapezium

Ulna

Os lunatum

Os triquetrum

Os pisiforme

Os hamatum

Ossa metacarpi I, II, III, IV, V

1 2

3

4

5

ossa manus, palmaris

Tibia

Fibula
Lig. tibiofibulare 
anterius / posterius

Retinaculum musculorum  
fibularium (peroneorum)  
superior

Tendo calcaneus

Retinaculum 
musculorum fibularium 
(peroneorum) inferius Lig. talocalcaneum laterale

Lig. plantare longum

M. fibularis (peroneus) brevis, Tendo

M. fibularis (peroneus) longus, Tendo

Articulationes pedis, lateralis

Lig. talofibulare posterius
Lig. calcaneofibulare
Lig. talofibulare anterius

Ligg. collaterale laterale 

Lig. talocalcaneum interosseum

Lig. talonaviculare dorsale

Lig.calcaneonaviculare
Lig. calcaneocuboideum

Lig. bifurcatum

Lig. cuboideonaviculare dorsale

Ligg. cuneonavicularia dorsalia

Ligg. intercuneiformia dorsalia

Ligg. tarsometatarsalia dorsalia
Ligg. metatarsalia dorsalia

Lig. calcaneocuboideum

Os cuboideum

Lig. cuneocuboideum dorsalia

Ossa pedis, medialis 

Lig. collaterale  
mediale (deltoideum)

Pars tibiotalaris posterior
Pars tibiocalcanea
Pars tibionavicularis
Pars tibiotalaris anterior

Os naviculare

Ligg. cuneonavicularia dorsalia
Os cuneiforme mediale

Ligg. intercuneformia dorsalia

Ligg. tarsometatarsalia dorsalia
Os metatarsi I

Tuberositas ossis 
metatarsi primi

M. tibialis anterior, Tendo
M. tibialis posterior, Tendo

Lig. plantare longum

Tibia

Lig. talocalcaneum mediale

Proc. posterior tali

Lig. talocalcaneum posterius

Tendo calcaneus

Sustentaculum tali

Lig. talonaviculare

{
}

}

Lig. calcaneonaviculare  
plantare

Articulatio genus: extensio, ventralis

M. vastus intermedius

M. vastus lateralis

Tractus iliotibialis

Retinaculum patellae laterale

Condylus lateralis

Lig. collaterale fibulare

M. biceps femoris, Tendo / bursa

Tractus iliotibialis (insertie)

N. fibularis

Caput fibulae

M. fibularis (peroneus) longus

M. extensor digitorum longus

M. tibialis anterior

Femur 

M. articularis genus

M. vastus medialis

M. quadriceps femoris, Tendo

Patella

Condylus medialis

Retinaculum patellae mediale

Lig. collaterale tibiale

M. sartorius, Tendo  
M. gracilis, Tendo 
M. semitendinosus, Tendo

Bursa anserina

Lig. patellae

Tuberositas tibiae

M. gastrocnemius

Lig. cruciatum anterius 

Articulatio genus: flexio, anterior Articulatio genus: extensio, posterior

Condylus lateralis

M. popliteus, Tendo

Lig. collaterale fibulare

Lig. cruciatum posterius

Meniscus medialis

Lig. collaterale 
tibiale

Condylus 
medialis 
(Tibia)

Tuberositas 
tibiae

Tuberculum adductorium  
(femur, epicondylus medialis)

Lig. cruciatum anterius

Lig. meniscofemorale 
posterius

Condylus lateralis (femur)

M. popliteus, Tendo

Lig. collaterale fibulare

Meniscus lateralis

Caput fibulaeCondylus medialis (femur)

Meniscus medialis

Lig. collaterale tibiale

Condylus medialis (tibia)

Meniscus lateralis

Lig. transversum genus

Caput fibulae

Lig. cruciatum posterius

Condylus 
medialis (femur)

Condylus medialis (tibia)

C7
T1

Os sacrum (S1-5)

Os coccygis

Atlas (C1)

Axis (C2)

T12

L1

L5

columna vertebralis: lateralis

Lig. longitudinale 
anterius

Vertebra 
lumbalis (I)

Discus 
intervertebralis

Plexus 
lumbalis (II)

Vertebra 
lumbalis (V)

Plexus lumbalis (V)

Facies auricularis

Os sacrum

Lig. supraspinale

Os coccygis

Proc. spinosus

Lig. interspinale

Foramen intervertebrale

Proc. articularis inferior

Lamina arcus vertebrae

Proc. transversus

Proc. articularis superior

Lumbosacraal, lateralis

Nucleus pulposus

{

Discus intervertebralis

Corpus vertebrae, Facies intervertebralis

Foramen
vertebrale

Pediculus  
arcus vertebrae

Proc. costalis

Proc. articularis  
superior

Proc. mamillaris

Lamina arcus vertebrae

Proc. spinosus

Proc. accessorius

Vertebra lumbalis (II): cranialis

Anulus fibrosus

Pediculus arcus vertebrae

Epicondylus medialis

Olecranon
Epicondylys lateralis

Ulna

M. extensor indicis, tendo

M. extensor carpi radialis longus

M. extensor carpi radialis brevis

M. extensor carpi ulnaris

M. extensor digitorum
M. extensor digiti minimi

M. abductor pollicis longus

M. extensor pollicis brevis

M. extensor pollicis longus

Humerus

Epicondylus lateralis

Capitulum humeri

Caput radii

Collum radii

Tuberositas radii

Olecranon

Incisura trochlearis

Proc. coronoideus

Incisura radialis

antebrachialis posterior

articulatio cubiti 90° flexio, lateralis

Radius

Ulna

Acromion

Angulus acromii

Tuberculum supraglenoidale

Collum anatomicum

Tuberculum majus

Tuberculum minus

Collum chirurgicum

Sulcus intertubercularis

Crista tuberculi majoris

Crista tuberculi minoris

Tuberositas deltoidea

Crista supraepicondylaris medialis

Crista supraepicondylaris lateralis

Fossa radialis

Epicondylus lateralis

Capitulum humeri

Fossa coronoidea

Trochlea humeri

Epicondylus medialis

Proc. coracoideus

Clavicula

Angulus superior

Margo superior

Incisura scapulae

Collum scapulae

Angulus medialis

Margo medialis

Facies costalis

Tuberculum infraglenoidale

Margo lateralis

Angulus inferior
Scapula

Cavitas 
glenoidalis

Caput
humeri

Humerus

Labrum glenoidaleAcromionSynoviaal membraan

Capsula articularis

M. supraspinatus, tendo

Bursa subdeltoidea

M. deltoideus

Recessus axillaris

Cavitas 
glenoidalis 
(scapula)

humerus & scapula, ventralis

articulatio humeri, ventralis
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