
 

 
 
 
Manuka Honig in der Stomatherapie 
 
Manuka Honig ist ein reines Naturprodukt und wird ausschliesslich von der Blüte der 
Neuseelandmyrte (Leptospermum scoparium) gewonnen. Nicht erst heutzutage werden weltweit 

hervorragende Resultate mit Manuka Honig erzielt – schon die Ureinwohner Neuseelands, die 
Maori, wussten bereits um die herausragende Wirkung des Manuka Honigs und behandelten damit 
Verletzungen, Durchfall und infektiöse Erkrankungen mit grossem Erfolg. 
 
Wie wirkt Manuka Honig?  
 
Methylglyoxal (MGO) 
MGO ist ein Abbauprodukt des Zuckers und in jedem Honig enthalten.  Entscheidend ist die Menge 
des MGO, diese ist bei Manuka Honig speziell hoch.  Für die Aurum Produkte von Welland Medical 
wird nur der beste Manuka Honig verwendet und enthält > 500 mg/kg MGO. Zur Sicherstellung der 
hohen Qualität wird nur offiziell zertifizierter Manuka Honig verwendet und schonend in das 
Hydrokolloid eingearbeitet.  
 
Für die natürliche Wirkung des Manuka Honigs ist vor allem das Methylglyoxal verantwortlich. In 
mehreren Studien und Anwendungsbeobachtungen wurden die folgenden Eigenschaften 
beobachtet:   
 
- Antibakterielle und bakterienabtötende Wirkung 
- Entzündungshemmend, keimtötend 
- Gegen Pilzbefall 
- PH neutralisierend, unterstützt die Hautbarriere  
- Fördert das Zellwachstum und damit die Heilung der Haut  
 
Die vorbeugende Anwendung von Manuka Honig in der Stomatherapie ist daher naheliegend und 
sinnvoll. Für die Patientinnen und Patienten bedeutet dies, dass ihre Haut um das Stoma besser 
geschützt wird. Dadurch ist auch eine Kosteneinsparung verbunden, da weniger Accessoires 
eingesetzt werden müssen.   
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http://de.wikipedia.org/wiki/Leptospermum_scoparium

